
ぜíïöñë-¡¿íïï  
¡í¡ âÜë½í 

ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí 

んÖöÜÖñçóô ん.ù., 
½ñöÜÑóïö äÜ Üäëíç¿ñÖó0 

óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó ぜゐだば ぜЦ 



 

  ぜíïöñë-¡¿íïï 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 
í¡öóçÖ▲ê âÜë½ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí ó 
äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú Üö¡ë▲ö▲ú äÜ¡í£, 
½ñëÜäëó　öóñ, äëñ£ñÖöíîó0 ÑÜïöó¢ñÖóú 
Üôóöñ¿　 - ½íïöñëí.  

 ぜíïöñë-¡¿íïï – ÜÑÖí ó£ ÖíóßÜ¿ññ 
~ââñ¡öóçÖ▲ê âÜë½ ÜßÜôñÖó　 äñÑíÇÜÇÜç.       

  ゑ ½íïöñë-¡¿íïïñ ÜßéñÑóÖ　0öï　 äñÑíÇÜÇó, 
¢ñ¿í0àóñ äÜ¿Üôóöá äÜ¿ÖÜ0 óÖâÜë½íîó0 
Ü äÜ£óöóçÖÜ½ Üä▲öñ Üôóöñ¿　 - ½íïöñëí ó 
ÜïçÜóöá äëñÑ¿íÇíñ½▲ñ ó½ äëÜÇëí½½▲, 
½ñöÜÑó¡ó ó öñêÖÜ¿ÜÇóó.  



  ぜíïöñë-¡¿íïï – ~öÜ 　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖí　 âÜë½í ÜôñÖóôñïöçí 
ó½ñÖÖÜ Ü ぜíïöñëí, öÜ ñïöá äñëñÑíôí 
½íïöñëÜ½ ÜôñÖó¡í½ Üä▲öí, 
½íïöñëïöçí, óï¡Üïïöçí äÜöñ½ äë　½ÜÇÜ 
ó ¡Ü½½ñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ äÜ¡í£í 
äëóñ½Üç ëíßÜö▲. 

ぜ.ぜ. ぢÜöíüÖó¡ 



ぱÜÖÑí½ñÖö äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½íïöñëïöçí -  

¿óôÖÜïöá äñÑíÇÜÇí, £ÖíÖó　 ó 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óú Üä▲ö. 

  ゑ ½íïöñëïöçñ äñÑíÇÜÇí ½Ü¢ÖÜ ç▲Ññ¿óöá 4 ~¿ñ½ñÖöí: 

 ½íïöñëïöçÜ ÜëÇíÖó£íöÜëí ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú; 

 ½íïöñëïöçÜ Üßñ¢ÑñÖó　; 
 ½íïöñëïöçÜ äñëñÑíôó £ÖíÖóú ó âÜë½óëÜçíÖó　 Üä▲öí 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 ½íïöñëïöçÜ ç¿íÑñÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú öñêÖó¡Üú 

(ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá0 Öíç▲¡Üç, ¡ÜöÜëí　 ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ïóïöñ½▲ ½ñöÜÑÜç 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üôíàóêï　 ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóç ç îñ¿Ü½). 

 



Цñ¿á ½íïöñë-¡¿íïïí  

   Цñ¿á äëÜçñÑñÖó　 ½íïöñë-¡¿íïïí – 

ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ äëÜ　ç¿ñÖó　 ó 
ëí£çóöó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½íïöñëïöçí ñÇÜ ÜôíïöÖó¡Üç Öí 
ÜïÖÜçñ ÜëÇíÖó£íîóó äëÜïöëíÖïöçí 
Ñ¿　  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 

äÜ Üß½ñÖÜ Üä▲öÜ½ ëíßÜö▲.  



げíÑíôó ½íïöñë-¡¿íïïí 

        - ÜßÜßàñÖóñ Üä▲öí ëíßÜö▲ Üôóöñ¿　-½íïöñëí äÜ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äëÜß¿ñ½ñ; 
- äñëñÑíôí Üôóöñ¿ñ½-½íïöñëÜ½ ïçÜñÇÜ Üä▲öí äÜöñ½ 
äë　½ÜÇÜ ó ¡Ü½½ñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ äÜ¡í£í 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó Ññúïöçóú, ½ñöÜÑÜç, äëóñ½Üç ó 
âÜë½ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  
- ïÜç½ñïöÖí　 ÜöëíßÜö¡í ½ñöÜÑóôñï¡óê äÜÑêÜÑÜç 
Üôóöñ¿　-½íïöñëí ó äëóñ½Üç ëñüñÖó　 äÜïöíç¿ñÖÖÜú ç 
äëÜÇëí½½ñ ½íïöñë-¡¿íïïí äëÜß¿ñ½▲;  
- ëñâ¿ñ¡ïó　 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
½íïöñëïöçí ÜôíïöÖó¡í½ó ½íïöñë-¡¿íïïí; 
- Ü¡í£íÖóñ äÜ½Üàó ÜôíïöÖó¡í½ ½íïöñë-¡¿íïïí ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖóó £íÑíô ïí½Üëñí¿ó£íîóó ó 
âÜë½óëÜçíÖóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 ó ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　.  





 とÜ¿óôñïöçÜ ÜôíïöÖó¡Üç ½íïöñë-¡¿íïïí 
½Ü¢ñö ¡Ü¿ñßíöáï　 Üö 10 ÑÜ 30 ôñ¿Üçñ¡.  

  が¿óöñ¿áÖÜïöá ½íïöñë-¡¿íïïí – 20 - 40 

½óÖÜö.  



 ぜíïöñë-¡¿íïï ÑÜ¿¢ñÖ 
Üßñïäñôóöá öëó öóäí Üï¿Üçóú: 

 

- ½Üöóçíîó　 ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 
äÜöëñßÖÜïöá; 
- ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ 
óÖöñëñïí; 
- óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü 
ÜôíïöÖó¡Ü ½íïöñë-¡¿íïïí.  



   だïÖÜçÖ▲½ó ÖíÜôÖ▲½ó óÑñ　½ó äëó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó öñêÖÜ¿ÜÇóó ½íïöñë-

¡¿íïïí 　ç¿　0öï　  
 

    Ññ　öñ¿áÖÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ,  
    ¿óôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ, 
    óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äÜÑêÜÑ. 



ぱÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ öñ½▲  
½íïöñë-¡¿íïïí 

どñ½í ½íïöñë-¡¿íïïí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 

 

• óÖöñëñïÖÜú; 
• ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú; 
• óÖâÜë½íöóçÖÜú. 



ばÑíôÖ▲ ¿ó ÑíÖÖ▲ñ Öí£çíÖó　 ½íïöñë-¡¿íïïÜç? 

 ゑ ½óëñ Üö¡ë▲öóú. 
 ぞñ ß▲çíñö ï¿Üç ï¿ÜôíúÖ▲ê. 
 ぜÖñ½ÜöñêÖó¡í ¡í¡ ½ñöÜÑ ëí£çóöó　 ëñôó 

Ññöñú. 
 ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡ëíñçñÑôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 
 ごÖïöëÜ½ñÖö▲ ëí£çóöó　 ëñâ¿ñ¡ïóçÖ▲ê 

ばばが. 
 ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë ç óÖöñÇëóëÜçíÖÖÜú  
ぞだが. 
 

 



ばÑíôÖ▲ ¿ó ÑíÖÖ▲ñ Öí£çíÖó　 ½íïöñë-¡¿íïïÜç? 

 ゑ ½óëñ Üö¡ë▲öóú (ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç 
がだば).  

 ぞñ ß▲çíñö ï¿Üç ï¿ÜôíúÖ▲ê (だëÇíÖó£íîó　 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜëÜ¡íê ¿óöñëíöÜë▲). 

 ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 ëí£çóöó　 ëñÇÜ¿　öóçÖ▲ê 
ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê Ññúïöçóú Üôíàóêï　 ÜïÖÜçÖÜú 
ü¡Ü¿▲ äëó ÜßÜôñÖóó ½íöñ½íöó¡ñ 

 でÜêëíÖñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú Öí ÜëÜ¡íê ç 
Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ.  

 ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÜôñßÖÜú ½Üöóçíîóó ôñëñ£ 
ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ü¡Ü¿áÖó¡Üç Öí ÜëÜ¡íê 
ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ó ¿óöñëíöÜë▲. 

 づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-çÜ¿ñçÜú 
ïâñë▲ ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç äëÜîñïïñ óÇëÜçÜÇÜ 
öëñÖóÖÇí «ぢÜóÇëíñ½ ç ï¡í£¡Ü». 
 



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

  1. ん¡öÜí¿ó£íîó　. ぢÜïöíÖÜç¡í 
äëÜß¿ñ½▲ (îñ¿ó, £íÑíô).  

  2. ごÖÑÜ¡öÜë  (äÜßÜÑóöñ¿á 
ÜôíïöÖó¡Üç ½íïöñë-¡¿íïïí ¡ 
í¡öóçÖÜú ëíßÜöñ: äëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　, ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲ú çÜäëÜï, 
ëí£½óÖ¡í ó¿ó öëñÖóÖÇ.  

 



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

    3. ぢëñ£ñÖöíîó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí 
½íïöñëí: 
- Ñíñöï　 ¡ëíö¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í Üôíàóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç), ÜßÜïÖÜçíÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó, äëÜÇÖÜ£ ëí£çóöó　 Üôíàóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç);    
- ¡ëíö¡Ü êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ÜïÖÜçÖ▲ñ óÑñó öñêÖÜ¿ÜÇóó, 
¡ÜöÜëí　 ~ââñ¡öóçÖí ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó;    
- Üäóï▲çí0öï　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ç ëíßÜöñ ½íïöñëí;    
- ÑÜ¡í£▲çíñöï　 ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üôíàóêï　(çÜïäóöíÖÖó¡Üç), ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àí　 Üß 
~ââñ¡öóçÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
öñêÖÜ¿ÜÇóó; 
- ÜäëñÑñ¿　0öï　 äëÜß¿ñ½▲ ó äñëïäñ¡öóç▲ ç ëíßÜöñ 
äñÑíÇÜÇí.  



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

  4. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ ïóïöñ½▲ ÜëÜ¡Üç 
(£íÖ　öóú): 
- Üäóï▲çíñöï　 ïóïöñ½í ÜëÜ¡Üç 
(£íÖ　öóú) ç ëñ¢ó½ñ ~ââñ¡öóçÖÜú 
(äëñ£ñÖöÜñ½Üú) äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
öñêÖÜ¿ÜÇóó; 
- ÜäëñÑñ¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ 
ëíßÜö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ½íïöñë ßÜÑñö 
Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá ï¿Üüíöñ¿　½.  



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

   5. ご½óöíîóÜÖÖí　 óÇëí (äëí¡öó¡Ü½, 
Üßëí£Öí　 óÖöñëäëñöíîó　): 

 
- Üôóöñ¿á-½íïöñë äëÜçÜÑóö ÜëÜ¡ 
(£íÖ　öóñ) ïÜ ï¿Üüíöñ¿　½ó, 
Ññ½ÜÖïöëóëÜ　 äëóñ½▲ ~ââñ¡öóçÖÜú 
ëíßÜö▲ ï Üôíàó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó); 
- ï¿Üüíöñ¿ó óÇëí0ö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Ñçñ 
ëÜ¿ó: Üôíàóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç) ó 
~¡ïäñëöÜç, äëóïÜöïöçÜ0àóê Öí 
Üö¡ë▲öÜ½ ÜëÜ¡ñ (£íÖ　öóó).  



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

    5. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ:  

- Üôóöñ¿　-ÜôñÖó¡ó ç▲äÜ¿Ö　0ö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ äÜ ëí£ëíßÜö¡ñ 
ïÜßïöçñÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó ÜëÜ¡í (£íÖ　öó　) ç 
ëñ¢ó½ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ÜëÜ¡í ½íïöñëí (ÜÖ 
óïäÜ¿Ö　ñö ëÜ¿á ¡ÜÖïÜ¿áöíÖöí, ÜëÇíÖó£Üñö ó 
Üäëíç¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 
ï¿Üüíöñ¿ñú); 
- ½íïöñë ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ ï¿Üüíöñ¿　½ó 
äëÜçÜÑóö ÜßïÜ¢ÑñÖóñ íçöÜëï¡óê ½ÜÑñ¿ñú 
ÜëÜ¡í (£íÖ　öóú). だß½ñÖ óÑñ　½ó, ½ÖñÖó　½ó. 



ん¿ÇÜëóö½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

 ½íïöñë-¡¿íïïí 

   6.   づñâ¿ñ¡ïó　: 

- äëÜçÜÑóöï　 Ñóï¡Üïïó　 äÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½íïöñëí ó ï¿Üüíöñ¿ñú. 

 

   Рñф¿ñ¡ïóя ½о¢ñö ß▲öá оö¡ë▲öоú ó 
£í¡ë▲öоú.  



づñâ¿ñ¡ïó　 
ばçí¢íñ½▲ñ ¡Ü¿¿ñÇó! 
  

だîñÖóöñ ½íïöñë-¡¿íïï, Üäóëí　ïá Öí äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ çäñôíö¿ñÖó　. 
ぢëñÑ¿íÇí0 ゑí½ ëíïïöíçóöá ÜîñÖÜôÖ▲ñ äëóÜëóöñö▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 

Öñ¡ÜöÜë▲ê íïäñ¡öÜç äëñÑïöíç¿ñÖÖÜú ゑíüñ½Ü çÖó½íÖó0 
öñêÖÜ¿ÜÇóó Üö 1 ÑÜ 10. 

 Аïäñ¡ö äëñÑ½ñöÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　    ИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　    ИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ÑÜïöÜäÖÜïöó  ИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ï¿Ü¢ÖÜïöó    ИИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ¿ÜÇó¡ó ëíßÜö▲  ИИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ИИИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ÑóââñëñÖîóíîóó ИИИИИИИИ 

 Аïäñ¡ö ½ñöíäëñÑ½ñöÖÜïöó ИИИИИИИИ 

 



ぢÜ£óîó　 äñÑíÇÜÇí-½íïöñëí 

   ½íïöñë - ¡ÜÖïÜ¿áöíÖö ó 
ïÜçñöÖó¡, äÜ½ÜÇí0àóú 
ÜëÇíÖó£Üçíöá ÜôñßÖÜ0 
ëíßÜöÜ, Üï½▲ï¿óöá Öí¿óôóñ 
äëÜÑçó¢ñÖó　 ç ÜïçÜñÖóó 
ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

  ½íïöñë ïÜ£Ñí、ö íö½ÜïâñëÜ 
Üö¡ë▲öÜïöó, 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöó, 
ïÜöçÜëôñïöçí ç ÜßàñÖóó 
(óïäÜ¿á£Üñö ½ñöÜÑ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç 
½í¿▲ê ÇëÜääíê, 
äÜ£çÜ¿　0àóú äëÜçñïöó 
Üß½ñÖ ½ÖñÖó　½ó). 
 



ぢÜ£óîó　 äñÑíÇÜÇí-½íïöñëí 

   ½íïöñë ëíßÜöíñö ç½ñïöñ ïÜ 
çïñ½ó, ½íïöñë ëíçñÖ 
ÜôíïöÖó¡Ü ½íïöñë-¡¿íïïí ç 
äÜóï¡ñ £ÖíÖóú ó ïäÜïÜßÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

  ½íïöñë äëñÑ¿íÇíñö âÜë½▲, 
½ñöÜÑ▲, öñêÖÜ¿ÜÇóó ëíßÜö▲, í 
Öñ Öíç　£▲çíñö óê  ÜôíïöÖó¡í½ 

 ½íïöñë óï¡¿0ôíñö 
Üâóîóí¿áÖÜñ ÜîñÖóçíÖóñ 
ëíßÜö▲ ÜôíïöÖó¡Üç ½íïöñë-

¡¿íïïí, ÖÜ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Ñ¿　 ïí½ÜÜîñÖ¡ó äñÑíÇÜÇí, ñÇÜ 
ïí½Ü¡Üëëñ¡îóó. 
 



とëóöñëóó ¡íôñïöçí äÜÑÇÜöÜç¡ó ó 
äëÜçñÑñÖó　 ½íïöñë-¡¿íïïí 

 

 ぢëñ£ñÖöíöóçÖÜïöá. ゑ▲ëí¢ñÖÖÜïöá óÖÖÜçíîóÜÖÖÜú óÑñó, ÜëÜçñÖá 
ññ äëñÑïöíç¿ñÖÖÜïöó, ¡Ü¿áöÜëí äëñ£ñÖöíîóó óÑñó, äÜäÜ¿　ëÖÜïöá 
óÑñó ç äñÑíÇÜÇó¡ñ, ½ñöÜÑó¡ñ ó äëí¡öó¡ñ Üßëí£ÜçíÖó　.  

 

 Ä¡ï¡¿0£óçÖÜïöá. éë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖí　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá (½íïüöíß 
ó ÜëÜçñÖá ëñí¿ó£íîóó óÑñú). ゑ▲ßÜë, äÜ¿ÖÜöí ó ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá 
ëñüñÖó　 óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê óÑñú.  

 

 ぢëÜÇëñïïóçÖÜïöá. А¡öÜí¿áÖÜïöá ó ÖíÜôÖÜïöá ïÜÑñë¢íÖó　 ó 
äëóñ½Üç ÜßÜôñÖó　, Öí¿óôóñ ÖÜç▲ê óÑññú, ç▲êÜÑ　àóê £í ëí½¡ó 
ïöíÖÑíëöí ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê öñÖÑñÖîó　½ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó ½ñöÜÑó¡ñ ÜßÜôñÖó　 äëñÑ½ñöí, ïäÜïÜßÖÜïöá Öñ 
öÜ¿á¡Ü ¡ ½ñöÜÑóôñï¡Ü½Ü, ÖÜ ó ¡ ÖíÜôÖÜ½Ü ÜßÜßàñÖó0 Üä▲öí.  

 

 ぜÜöóçóëÜçíÖÖÜïöá. ぞí¿óôóñ äëóñ½Üç ó Üï¿Üçóú ½Üöóçíîóó, 
ç¡¿0ôñÖó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ç í¡öóçÖÜ0 öçÜëôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 
ïÜ£ÑíÖó0 ÖÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí £íÖ　öóó.  



とëóöñëóó ¡íôñïöçí äÜÑÇÜöÜç¡ó 
ó äëÜçñÑñÖó　 ½íïöñë-¡¿íïïí 

 だäöó½í¿áÖÜïöá. がÜïöíöÜôÖÜïöá óïäÜ¿á£Üñ½▲ê ïëñÑïöç Öí 
£íÖ　öóó, óê ïÜôñöíÖóñ, ïç　£á ï îñ¿á0 ó ëñ£Ü¿áöíöÜ½ 
(äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ ó ¡ÜÖñôÖ▲½).  

 Äââñ¡öóçÖÜïöá. づñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá, äÜ¿ÜôñÖÖí　 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ 
ÜôíïöÖó¡í ½íïöñë-¡¿íïïí. Кí¡Üç ~ââñ¡ö ëí£çóöó　? ЧöÜ ~öÜ Ñíñö 
¡ÜÖ¡ëñöÖÜ ÜôíïöÖó¡í½? У½ñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜ äëÜíÖí¿ó£óëÜçíöá 
ëñ£Ü¿áöíö▲ ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

 どñêÖÜ¿ÜÇóôÖÜïöá. Чñö¡óú í¿ÇÜëóö½ £íÖ　öó　 (âí£▲, ~öíä▲, 
äëÜîñÑÜë▲), Öí¿óôóñ ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ê äëóñ½Üç í¡öÜí¿ó£íîóó, 
äëÜß¿ñ½íöó£íîóó, äëóñ½Üç äÜóï¡í ó Üö¡ë▲öó　, ÜÑóç¿ñÖó　, 
Ü£íëñÖó　, ëñâ¿ñ¡ïóó (ïí½ÜíÖí¿ó£í, ïí½Ü¡Üëëñ¡îóó).  

 んëöóïöóôÖÜïöá. ゑÜ£ç▲üñÖÖ▲ú ïöó¿á, äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 êíëó£½í, 
ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ó½äëÜçó£íîóó, ïöñäñÖá çÜ£Ññúïöçó　 Öí íÜÑóöÜëó0, 
ïöñäñÖá ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ëíïäëÜïöëíÖñÖó0 ó äÜäÜ¿　ëó£íîóó ïçÜñÇÜ 
Üä▲öí.  

 だßàí　 ¡Ü¿áöÜëí. ЭëÜÑóîó　, ÖñïöíÖÑíëöÖÜïöá ½▲ü¿ñÖó　, ïöó¿á 
ÜßàñÖó　, ¡Ü¿áöÜëí óÖöñëäëñöíîóó ïçÜñÇÜ Üä▲öí.  
 



ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲ 
 ぞñ¿á£　 çñïá ½íïöñë-¡¿íïï ôóöíöá ¿ñ¡îó0. 
 ぞñ äëñçëíàíúöñ ½íïöñë-¡¿íïï öÜ¿á¡Ü ç óÇëÜ. だÑÖí âÜë½í 

ëíßÜö▲ Öí ½íïöñë-¡¿íïïñ Öñäëóñ½¿ñ½í. 
 ぢëÜ　ç¿　úöñ ïäñîóâó¡Ü äëñÑ½ñöí, ÖÜ äÜ½Öóöñ, ôöÜ ~öÜ ÜëÜ¡ Öñ 

Ñ¿　 äëÜâñïïóÜÖí¿Üç ÑíÖÖÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　. げíÑíôí — 

äëÜ　ïÖóöá ï¿Ü¢ÖÜñ, £íöëÜÖÜöá Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óñ îñÖÖÜïöó, 
äëÜß¿ñ½▲, ¡ÜöÜë▲ñ çÜ¿ÖÜ0ö çïñê. 

 ごïäÜ¿á£Üúöñ ÖÜç▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ 
ï¿Üôíñ, ñï¿ó ÜÖó ÜëÇíÖóôÖÜ çêÜÑ　ö ç çíüÜ óÑñ0 ÜëÜ¡í. 

 げÑÜëÜçáñïßñëñ¢ñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ïöíöá Öñ ÖíÑÜ½íÖÖ▲½, í 
ÜëÇíÖóôÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöÜ½ ÜëÜ¡í. 

 ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ ½íïöñë-¡¿íïï - ~öÜ ÑçÜïöÜëÜÖÖóú äëÜîñïï, ó 
ÜöÖÜüñÖó　 «äëñäÜÑíçíöñ¿á — ï¿Üüíöñ¿á» ç  Öñäëñë▲çÖÜ½ 
¡ÜÖöí¡öñ 　ç¿　0öï　 íßïÜ¿0öÖÜ ÖñÜßêÜÑó½▲½ó.  

 ぜÜ¢ÖÜ äÜÑÇÜöÜçóöá Ñ¿　 ÜôíïöÖó¡Üç ½íïöñë-¡¿íïïí ëí£ÑíöÜôÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 



 «げÖíñüá ïí½ – ÖíÜôó 
ÑëÜÇÜÇÜ!»  
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